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Wie bereits in Kapitel 2 dargestellt, ergdnzt dieses von der
EKHN getragene Angebot fiir Erwachsene unsere Leistungen
in der kommunal finanzierten, ambulanten Jugendhilfe, Es
spricht, wie diese, Beratungssuchende unabhdngig von
ihrem sozialen Status und ihrem Bildungsstand an. Damit
haben auch Einzelpersenen und Paare chne minderjahrige
Kinder Zugang zu einer Beratung, die auf Themen des Er-
wachsenenlebens ausgerichtet ist. Mit diesem Gesamtange-
hot entsprechend den verschiedenen Lebensaltern und
Lebenskonstellationen verstehen wir uns als ,, Integrierte
Beratungsstelle”, Dies erleichtert den Beratungssuchenden,
das fiir sie passende Angebot zu finden. Wie zu zeigen sein
wird, sind Bereichsiiberschneidungen unvermeidlich, die
Schwerpunktsetzungen aber deutlich unterschieden, Und
wo es zu Uberschneidungen kommt, ist ihre Wirkung posi-
tiv.

S¢ leben bei immerhin 50 bis 70 % der Klienten in der Er-
wachsenenberatung auch minderjdhrige Kinder im Haus-
halt, Die Kinder und ihr Umgang mit ihnen sind aber ein
starker Balancefaktor sowohl in der Paarbeziehung, als auch
im individuellen Erleben, Liebesheziehungen und persénli-
ches Gleichgewsicht sind also auch von gelingender Keope-
ration gegeniiber und gelingendem Umgang mit den Kin-
dern und Jugendlichen abhdngig. Auf dem Hintergrund der
individuellen wie der Beziehungs-Dynamik der {Stief-)
Eltern ist der Umgang mit dem Nachwuchs bei 114 bis 113
der Klientel ein Erwachsenenthema.

Diese Tendenz korrespondiert im Ubrigen damit, dass Tren-
nung und Scheidung in unserem alleinigen Erziehungsbera-
tungsangebot seit 2010 fast durchgdngig die zweithaufigs-
ten Anldsse fiir Anmeldungen sind und von den dort insge-
samt angemeldeten Kindern und Jugendlichen 50% bis
60% bei einem alleinerziehenden Elternteil oder in einer

Patchwerkfamilie leben, d.h. von Trennung und Scheidung
betroffen sind.

Eine andere zunehmende Uberschneidung zeichnet sich
zum Gesundheitswesen ab: Im Yorfeld der Entscheidung flir
oder gegen eine Psychotherapie, in der meist [dngeren War-
tezeit auf einen Psychotherapieplatz, bei Paarberatungs-
empfehlungen nach einer psychosomatischen Kur bis hin zu
begleitenden Gesprachen medikamentds eingestellter ehe-
maliger Psychiatriepatienten. Auch Haus- und Kinderarzte
yerweisen auf unser Angebot fiir Erwachsene, wie umge-
kehrt auch Hinweise auf die Dienstleistungen des Gesund-
heitswesens gegeben werden,

Gerade gegeniiber diesem Bereich ist es uns wichtig, auf die
zeitliche Begrenztheit der hiesigen Beratung hinzuweisen,
welche eben kein therapeutisches Angebot ist: in der Regel
kdnnen sieben Gesprache im Zeitraum eines halben Jahres
angeboten werden,

Traditicnell stark bleibt die Empfehlung von und Zusam-
menarbeit mit der breiten Vielfalt kirchlich-diakonischer
Dienste und kommunaler Einrichtungen. Uber Gemeinde-
pfarrdmter und Diakonische Beratungsdienste finden Er-
wachsene Beratungssuchende ebense zu uns, wie iiber die
Arbeitsagentur oder das Sozialamt. An einem Tag der Woche
finden Beratungstermine in der AuBenstelle des Diakeni-
schen Werkes in Griinberg statt, Auch die eigene Offentlich-
keitsarbeit sowie Hinweise aus dem sozialen Umfeld der
Klienten lassen oft den Weg in die Beratung finden, Dabei
hat sich die Anzahl der anmeldenden Mdnner deutlich an
die Anzahl der anmeldenden Frauen angeglichen. Stabil
verbleibt die Gesamtzahl der Anmeldungen, durchs¢hnitt-
lich sind es 91 pro Jahr, Eingependelt hat sich, dass davon
knapp die Halfte Kurzberatungen mit héchstens 2 Terminen
sind; die groRere Hdlfte der Anmeldenden nimmt 3 bis iber
10 Termine wahr, Eher gleichbleibend ist auch die Anzahl
derer, die, auRer in Krisensituationen, ldnger als & Wochen
auf ein Erstgesprach warten: sie liegt bei gut der Hélfte der
Anmeldenden.

AbschlieBend noch eine wichtige inhaltliche Kon<tante: Die
partnerbezogenen Themen lagen und liegen auch in der
Einzelberatung mit weitern Abstand vorn. Nicht selten folgt
daher dem Erstgesprdch mit einer Person auch eine Bera-
tung des Paares. Und bei den Paaren ldsst sich feststellen,
dass die Beziehungsdauer nicht vor Beratung schiitzt: Paare
nach der Silberhochzeit gehdiren ebenso zur Klientel wie
junge Paare, die an eine Familiengriindung denken. Nach
wie vor dominieren die Jahrgdnge im erwerbsfahigen Alter:
die Vereinbarkeit von und Yerdnderungen in Partnerschaft,
Familie und Beruf bleiben wohl dauerhafte Herausforde-
rungen.



Wie gestaltet sich nun eine Paarberatung?- Das erste Ge-
sprach gliedert sich in der Regel in drei Schritte, die dem
Paar vorgeschlagen werden, die aber den Bediirfnissen
entsprechend dnderbar sind: zundchst die Erlduterung des
Beratungsangebotes, dann die Erkundigung nach den Le-
bensumstdnden als erstem Verstehenshintergrund und
schlielich die Frage nach den jeweiligen und gemeinsamen
Anliegen,

Bei der Erlduterung des Beratungsangebotes geht es in erster
Linie um seine zeitlichen Gestaltungsmdglichkeiten und
Grenzen, um den Zweck eventueller Hausaufgaben* und
die Maglichkeiten des Verbleibs am Schluss einer Sitzung. Es
wird auf die Kostenfreiheit der Inanspruchnahme und auf
die kirchliche Finanzierung hingewiesen, interessierende
Fragen zu diesem Angebetsrahmen werden beantwortet.

Begegnungsdynamisch schafft diese strukturierende (iber-
sicht am Anfang etwas Beruhigung, ein erstes Stiick crien-
tierender Sicherheit und Erwartungsausrichtung in einem
fiir die meisten noch unbelkannten Terrain. Als ,Hausaufga-
be* am Ende dieser ersten Begegnung empfiehlt sich dann
oft ein Blick zuriick auf die Anfangsattraktion der Partner
und ein Blick nach vorn auf wenige kleine Alltagswiinsche
beider aneinander.

Im zweiten Gesprdch steht eine ausfiihrliche Wiirdigung des
Schatzes aus der Anfangszeit der Paarbeziehung an, weil
diese oft etwas verschiittete, aber starke Ressource in der
spateren Arbeit als Kraftquelle genutzt werden kann.

AnschlieBend kann es dann auch um Entgegenkemmenshe-
reitschaften bei den gehdérten Alltagswiinschen gehen, um
Uberraschungen und auch um erste Erfolge dabei. Hierbei
stellt sich haufig heraus, dass es nicht nur inhaltliche Anlie-
gensunterschiede gibt, sendern dass auch deutliche Ver-
schiedenheiten in den Umgangsstilen miteinander beste-
hen.

Nicht selten hat sich diesheziislich die gegenseitige Wahr-
nehmung der Partner im Laufe der Zeit geradezu ins Gegen-
teil verkehrt: Was frither eher als attraktiv empfunden wur-
de (z.B. Ruhe oder Lebendigkeit} wird heute mehr als sté-
rend erlebt.

Spdtestens im dritten Gesprach wird deutlich, dass sich nicht
nur an den mitgebrachten Beratungsanldssen, sondern auch
an Kleinigkeiten” Konflikte entziinden kinnen, deren
Stimmung eskaliert: In einem Kreislauf von gegenseitigen
Yorwiirfen und Rechtfertigungen fiihlt sich jeder als Opfer
und keiner als Téter.

Diese Eskalationsspirale gilt es zu unterbrechen, den Part-
neraustausch zu entschleunigen, reflexhafte Reaktionen

beiderseits allmédhlich durch Wahlmdglichkeiten zu ersetzen
und den sachlichen Anliegen aneinander wieder Gehdr zu
verschaffen.

Ohne eine Wiirdigung der heftigen Reaktionsbereitschaften
beiderseits, egal ob im Aneinandergeraten oder im Riickzug,
ist diese Kurye allerdings nicht zu kriegen: Woher kennt
jeder Partner vergleichbare Krankungen und Verletzungen,
aber auch seine entsprechenden Verteidigungsmechanismen
von friiher.

Hier ist den jeweiligen Geschichten aus vergangenen Part-
nerschaften bis hin zu Erlebnissen aus der eigenen Her-
kunftsfamilie Raum zu geben, um den persdnlichen Reakti-
onshereitschaften sowohl Verstandnis entgegen zu bringen,
als auch das heute UnzeitgemdRe daran empfinden zu kén-
nen.

Individuell geht es dabei um die Anweisung eines angemes-
senen Platzes fir friiher sinnvolle Yerhaltensweisen und
einhergehend damit um die Entwicklung zeitgemdRer
Selbstsorgeméglichkeiten. Fiir diesen Beratungsabschnitt
empfiehlt sich eine jeweilige Einzelarbeit in Gegenwart des
Partnersider Partnerin, etwa in der vierten oder fiinften
Sitzung.

Damit die jeweilige Selbstsorge und ein zeitgemdRer Schutz
nicht gegenseitig missverstanden werden und Betschaften
auch so ankommen, wie sie gemeint sind, gibt es Anregun-
gen fir Formulierungen und wann diese eingesetzt werden
kéinnen, Gegen die Riickfallgefahr in einen ausufernden
Streit gibt es deeskalierende Hilfen.

In den letzten beiden Gesprdchen geht es um eine Versteti-
sung des akzeptierenden Umgangs der Partner in eigener
Regie, IU beriicksichtigen sind dabei auch die asynchronen
individuellen Entwicklungen der Partner hinsichtlich ihrer
jeweiligen Umgangsstile. Die partnerschaftliche Yerhandlung
iiber Sachthemen, fiir die neue gemeinsame L&sungen ge-
sucht werden, beispielsweise die Kinder, den Haushalt oder
die Freizeit betreffend, bekommt so wieder eine Chance.
Dies gilt gegebenenfalls aber auch fiir den Weg zu einer
Trennung, sofern sich flir mindestens einen der Partner der
gemeinsame Prozess in diese Richtung geklart hat,

Um fiir immer mal wieder mégliche Missverstdndnisse,
Krankungen und Verletzungen geriistet zu sein, gibt es ab-
schlieend Verhaltensanregungen zur Kldrung, Entschuldi-
gung und YWiedergutmachung: um nicht wieder ins alte
Fahrwasser zu geraten und den neuen Kurs gemeinsam
halten zu kénnen. Dies wird nicht selten ven beiden Part-
nern auch als ganz persénliches Fortschreiten empfunden.



Auch in der Einzelberatung Erwachsener gliedert sich das
Erstgesprach im Wesentlichen in die drei bereits beij der
Paarberatung erwdhnten Schritte: Sie unterstiitzen die Ver-
travensbildung, ermutigen die aktive Selbstdarstellung und
bieten eine realistische Perspektive.

Die Themenpalette ist vielfdltig, sie reicht von Fragen zu
Partnerschaft und Familie Ober Umgangsfragen mit Befind-
lichkeitsstdrungen und Krankheiten bis hin zu Anliegen, mit
Arbeitslosigkeit oder Verlusterlebnissen besser zurecht zu
kommen,

Oreh- und Angelpunkt in der Einzelberatung ist die Art und
Weise, wie sich die Klienten selbst im Umgang mit den sie
beschaftigenden Themen erleben: Oft sind Gefiihle der
Hilflosigkeit, Ohnmacht, des Alleinseins und der Ratlosigkeit,
des Ausgeliefert- und Opferseins varherrschend.

Gleichwohl méchten die Klienten ihre so empfundenen
Lebensumstdnde nicht nur resignativ hinnehmen, sondern
suchen nach Maglichkeiten, ihr Lebensgefiihl zu stdrken.

Auf dem Weg von der klagenden Opferrolle zu einer beherz-
ten Taterfinnen-Rolle behindert oft ein ,alter Klotz am
Bein" das Yorankommen: Schutzmechanismen aus friiheren
Leiten, wie Riickzug und Abwarten undfoder Angriff und
Provokation schaffen oft keine Yerstandigung, Diese alten
Reaktionsweisen brauchen aber einen besprochenen und
anerkannten Platz in der ,Bicgraphie-Vitrine”, damit der
Raum frei wird fiir weniger kindliche und mehr erwachsene
Formen der Selbstsorge und Eigeninitiative.

Aktivierende Aufgaben aus dem Alltagsbereich der Klienten
befdirdern schrittweise neue Erfahrungen und kleine Erfolgs-
erlebnisse, die ermutigen, das Zutrauen und Durchhalten
starken. Die interessierte beraterische Begleitung unterstiitzt
dabei die Bereitschaft, angemessen auch auf andere Men-
schen zuzugehen und mit den eigenen Anliegen nicht allein
zu bleiben. Die Verankerung gewonnener , Aha-Erlebnisse”
in Form von Stichworten oder Kernsdtzen, die die Klienten
vielleicht selbst so formuliert haben, kénnen immer mal
wieder hervorkemmenden regressiven Tendenzen entge-
genwirken.

Das gemeinsame Ziel dieser beiden Beratungssettings im
Erwvachsenenbereich ist, auch in wenigen Terminen, fiir die
yorgetragenen inhaltlichen und inszenierten Beziehungsan-
liegen ermutigende und nachhaltige AnstdRe zur Selbsthilfe
Zu geben, = Wo diese erkennbar nicht ausreichen, werden
alternativ, zusatzlich oder anschlieRend speziellere Unter-
stlitzungsméglichkeiten angesprochen und die Wege dorthin
gewiesen,
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